
＜管理栄養学科・医療栄養学科＞ 

                                                                        

栄養・保健・医療の分野で  

活躍できるエキスパートを育成                       
 

予防医学の専門知識を持つ管理栄養士と検査のスペシャリストである臨床検査技師。 

医療に強いカリキュラムで地域社会で即戦力となる人材を育成します。 

 

｜極める栄養士 
 ・企業や行政と連携し、インターンシップ・実習で食品開発の学びを深め、キッチンカー

やカフェの運営で経営力を養うなど、地域資源を活用した商品開発の実績があります。 

・「スパイスラボ」でスパイスや薬草・中医学を学び、東海学院大学オリジナル商品を多

数開発しています。 

・東海内科・内視鏡クリニックにて１年生からの早期臨床実習で即戦力となる力を養いま

す。 

・NAC（Nutrition & Agriculture Coordinator）認定として、栄養学の専門的な学びを活

かし、農産物の生産から加工・流通までの総合的な基礎知識や技術を身につけ、農業経

営と食品産業のコーディネートを行うことができる学生に東海学院大学学長より需要

されます。 

｜極める管理栄養 
 ・「臨床栄養学概論Ⅰ、Ⅱ」に加え、「栄養治療学」なども開講。医療現場で必要とされる

高度な知識の定着と栄養管理を実践できる人材を育てます。 

・「スポーツ栄養ラボ」では、大手企業と連携しアスリートのパフォーマンスを最大限に

あげるための研究を行い、プロスポーツチーム、オリンピアンの栄養サポート連携で実

践的に学び、セルフマネジメントやカウンセリングの手法を極めます。 

｜極める臨床検査 
 ・臨床検査技師を取り巻く環境の変化に知応した教育内容及び臨地実習の充実を図って

います。 

・医療へのニーズの増大と多様化、チーム医療の推進など臨床検査技師を取り巻く環境の

変化に対応した学習をします。 

・臨床検査技師国家試験を確実に合格するための様々な取り組みを行っています。国家試

験タイ s カウセミナーや国家試験に対応した学科独自の課題を配信するなど手厚い指

導を行っています。 

 



＜管理栄養学科・医療栄養学科＞ 

｜就職・進学支援体制 

 
◆管理栄養士・栄養士への支援 

 学内にて早期より「食」に関係する業界研究を進めています。「業界研究会」では、食品

メーカー、病院、ドラッグストア、給食会社、食品流通の分野より管理栄養士や栄養士を採

用する企業を一同に集め、業界の役割と栄養士としての業務、先輩の活躍ぶりを知ることが

できます。業界の幅広さを理解したうえで、学びを生かした自分の将来像を描き、採用試験

に臨みます。 

内定後は国家試験合格に向けて切磋琢磨する体制が整っています。併せて、国家試験の受

験勉強と就職活動の両立に不安を抱かぬよう、学生就職課ではキャリア・カウンセリングを

受けることもできます。焦らず勉強と就職活動ができるよう支援しています。 

 

◆メディカル系就職支援 

 就職活動に沿うべく学内単独企業説明会を開催します。臨床検査技師・管理栄養士・栄養

士の資格を生かす企業や、「食」全体に関わる企業での採用試験案内など、病院や受託検査

企業、健康診断受託団体、食品・栄養系企業と学生とのマッチングをスムーズにはかる支援

を進めています。チーム医療に貢献できる求人、検査業務や献立作成に関わる求人に学生の

関心が高まっています。 
 


