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教 育 活 動 

（主な担当科目） 

2025年：臨床栄養学概論Ⅰ･Ⅱ 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習(臨床栄養学) 早期臨床実習 

2024年：臨床栄養学概論Ⅰ･Ⅱ 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習 D 早期臨床実習 

2023年：臨床栄養学概論Ⅰ･Ⅱ 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習 D 栄養治療学実習 

2022年：臨床栄養学概論 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習 D 栄養治療学実習 

2021年：臨床栄養学概論 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習 D 栄養治療学実習 

2020年：臨床栄養学概論 臨床栄養活動論 栄養治療学 臨地実習 D 栄養治療学実習 

 

研 究 活 動 

（著書等）・栄養教育･栄養指導論第 2 版(一部改訂) 共著者：平光美津子 2023/3 

分担執筆｢糖尿病患者のための栄養教育｣p106-120 

（論文等）・「CKD と栄養」岐阜県薬食同源サロン 2025/4 

・「糖尿病と栄養」岐阜県薬食同源サロン 2024/3 

･｢糖尿病栄養相談に関する取り組み｣ 岐阜県糖尿病対策推進協議会 2023/5 

・「災害時の栄養・食生活支援活動ガイドライン」日本栄養士会 2022/4 

･｢災害時における栄養」｢痛風･高尿酸血症の予防｣ 岐阜県薬食同源サロン 2022/4 

･｢CKD 患者のためのフレイル予防」岐阜県腎臓病協議会 2019/9 

（研究発表等） 

・岐阜県介護予防従事者研修会｢介護予防マニュアル改訂について｣2023/1 

・岐阜県介護予防従事者研修会「健康寿命を伸ばす！フレイル予防栄養編」2022/1 

・岐阜県薬食同源研修会「COVID-19 と栄養」2022/4 

・日本栄養士会 JDA-DAT リーダー研修「活動拠点･現地統括」2022/9 

・岐阜県薬食同源研修会「食事摂取基準 2020 の解説」2021/4 

・日本栄養士会 JDA-DAT リーダー研修「特殊栄養ステーションの設営」2021/3 

・加茂地域食生活改善推進員研修会「フレイル予防で生涯現役」2021/3 

 

社 会 活 動 

・公益法人社団 岐阜県栄養士会 会長 

・岐阜県農政審議会 委員 

・岐阜県アレルギー対策疾患対策推進協議会 会員 

・岐阜県糖尿病対策推進協議会 会員 

・岐阜県介護予防推進会議 栄養部会部長 

・岐阜県口腔保健協議会 理事 
 


