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 職  名 客員教授 

取得学位 体育学士（体育学） 

学  歴 順天堂大学体育学部体育学科 

受賞歴等 
日本バレーボール協会功労者表彰、岐阜県各界功労賞受賞、教育功労賞（岐阜県体

育協会）、功労章表彰（日本パラスポーツ協会） 

所属学会 日本体育学会、東海体育学会、日本健康レクリエーション学会 

 
教 育 活 動 

（主な担当科目） 
2026 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、コミュニケーションワーク、グループワークトレ

ーニング、体育実技Ａ・Ｂ、スポーツレクリエーション概論 
2025 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、コミュニケーションワーク、グループワークトレ

ーニング、体育実技Ａ・Ｂ、スポーツレクリエーション概論 
2024 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、コミュニケーションワーク、グループワークトレ

ーニング、体育実技Ａ・Ｂ 
2023 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、コミュニケーションワーク、グループワークトレ

ーニング、体育実技Ａ・Ｂ、スポーツマネジメント 
2022 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、レクリエーション論、コミュニケーションワー

ク、グループワークトレーニング、体育実技Ａ・Ｂ、スポーツマネジメント 
2021 年：スポーツ実践、キッズレクリエーション、レクリエーション論、コミュニケーションワー

ク、グループワークトレーニング、体育実技Ａ・Ｂ、スポーツマネジメント 
 

研 究 活 動 
（論文等） 
・高齢者レクリエーション活動が認知・行動・感情・健康に及ぼす影響の実証的検討－「 ミナレク運動 」 
に基づく高齢者健康プログラムを通して－ 共同 桑原信治 他 5 名 2026/3 東海学院大学研究年報 11 
・教員養成課程における学外レクリエーション体験の教育的意義と学生の成長への影響 共同 桑原信

治 他 4 名 2025/4 東海学院大学短期大学部紀要 51 
・大学生が指導者として参加する総合型スポーツクラブの検証 共同 桑原信治 他 4 名 2024/3 東海学

院大学短期大学部紀要 50 
・大学における総合型地域スポーツクラブの展望－レクリエーションスポーツ・部活動・パラスポーツ

に着目して－ 共同 桑原信治 他 4 名 2023/3 東海学院大学紀要 16 
 

社 会 活 動 
・2021 年 4 月～ 岐阜県レクリエーション協会 参与（現在に至る） 
・2014 年 4 月～ 各務原市レクリエーション協会 副会長（現在に至る） 
・2012 年 4 月～ 岐阜県バレーボール協会 理事（現在に至る） 
・2005 年 4 月～ 東海大学バレーボール連盟 副理事長（現在に至る） 



 
 

 


